附件2：

河南师范大学本科生
“第二课堂”学时标准参照表
（草案）
1、思想成长类
	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	党校学习
	党员培训
	30
	学院分团委
	结业证书或证明
	

	
	入党积极分子培训
	20
	学院分团委
	结业证书或证明
	

	学生骨干培训或团校学习
	团中央组织
	50
	校团委
	结业证书或证明
	

	
	团省委组织
	40
	校团委
	结业证书或证明
	

	
	学校组织
	20
	学院分团委
	结业证书或证明
	

	
	学院组织
	15
	学院分团委
	结业证书或证明
	

	未来学院
	入选并毕业
	30
	学院分团委
	结业证书或证明
	


2、寒暑假社会实践类
	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	寒暑期自主参加实践
	
	20
	学院分团委
	调研报告或证明
	

	寒暑期参加社会实践团队
	院级
	25
	学院分团委
	调研报告或证明
	

	
	校级
	30
	学院分团委
	
	

	
	省级
	35
	校团委
	
	

	
	国家级
	40
	校团委
	
	

	寒暑期社会实践中个人获得表彰

	国家级
	40
	校团委
	调研报告或证明
	集体受到表彰的，其成员按上述标准减半增加实践学时

	
	省级
	30
	校团委
	调研报告或证明
	

	
	校级
	20
	学院分团委
	调研报告或证明
	

	
	院级
	10
	学院分团委
	调研报告或证明
	

	寒暑期积极参加经校团委认定的重点志愿服务项目
	
	10
	学院分团委
	调研报告或证明
	如获得表彰，参照上述第2条规定执行

	自主参加返乡实践
	
	20
	学院分团委
	调研报告或证明
	被评为优秀调研报告的，参照上述第1条执行，每位学生每年不超过两篇

	学生在校期间注册工商企业开展创业实践并维持运行一年以上的
	
	75
	校团委
	证明材料
	


3、校园文化活动参与类
	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	校园文化活动参与
	校级（市级）
	人文社科
	10
	活动主办部门
	活动签到
	

	
	
	创新创业
	10
	
	
	

	
	
	文化艺术
	10
	
	
	

	
	
	体育竞技
	10
	
	
	

	
	
	公益志愿服务
	10
	
	
	

	
	院级
	人文社科
	5
	活动主办部门
	
	

	
	
	创新创业
	5
	
	
	

	
	
	文化艺术
	5
	
	
	

	
	
	体育竞技
	5
	
	
	

	
	
	公益志愿服务
	5
	
	
	

	在校期间出国出境或到国内其他高校交换学习
	每学期
	40
	学院分团委
	相关材料
	


注1：在校期间校园文化活动参与类所获实践学时不得少于120个,PU系统对校园文化活动参与类执行每学期50个实践学时封顶，且参与该类总实践学时160个封顶的规定。
注2：在校园文化文化活动“公益志愿服务”小类中，参加国际级（亚洲区）、国家级、省级社会志愿服务的，通过相关证明进行线上申请，分别计40、30、20个实践学时/次。

4、文体与科技创新
	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	参加文化艺术竞赛
	国际级
	冠军、亚军、季军
	70
	校团委
	荣誉证书或表彰文件
	团队参赛计分规则参照以上规则执行。

	
	
	优胜奖

或单项奖
	40
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	20
	校团委
	同上
	

	
	国家级
	冠军、亚军、季军
	60
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	40
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	20
	校团委
	同上
	

	
	省级
	冠军、亚军、季军
	50
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	30
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	15
	校团委
	同上
	

	
	校级
	冠军、亚军、季军
	30
	学院分团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	15
	学院分团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	10
	学院分团委
	同上
	

	
	院级
	获奖
	10
	学院团支部
	同上
	

	学生在校期间举办个人艺术作品展览或演出

	全国
	60
	校团委
	同上
	

	
	省级
	50
	校团委
	同上
	

	
	市级
	40
	校团委
	同上
	

	
	校级
	20
	学院分团委
	同上
	

	参加体育竞技比赛
	国际级
	冠军、亚军、季军
	70
	校团委
	荣誉证书或表彰文件
	团队参赛计分规则参照以上规则执行。

	
	
	优胜奖

或单项奖
	40
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	20
	校团委
	同上
	

	
	国家级
	冠军、亚军、季军
	60
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	40
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	20
	校团委
	同上
	

	
	省级
	冠军、亚军、季军
	50
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	30
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	15
	校团委
	同上
	

	
	校级
	冠军、亚军、季军
	30
	学院分团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	15
	学院分团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	10
	学院分团委
	同上
	


	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	参加创新创业比赛
	A类竞赛，即由教育部、信息产业部、科技部、文化部、共青团中央等部委主办的各类全国范围学科竞赛。
	三等奖及以上
	80
	校团委
	荣誉证书或表彰文件
	团队参赛计分规则参照以上规则执行。

	
	
	优胜奖

或单项奖
	50
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	35
	校团委
	同上
	

	
	B类竞赛，即由教育部委托国家级教学指导委员会、国家级学术团体主办的全国范围的学科竞赛，或由省级政府或者省教育厅组织的全省性或跨省区的学科竞赛。
	三等奖及以上
	60
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	40
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	30
	校团委
	同上
	

	
	C类竞赛，即由省级教学指导委员会、省级学术团体组织的全省性或跨省区的学科竞赛等。
	三等奖及以上
	50
	校团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	30
	校团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	20
	校团委
	同上
	

	
	D类竞赛指，即由学校组织的“挑战杯”、“创业大赛”全国大赛校内选拔赛。
	三等奖及以上
	40
	学院分团委
	同上
	

	
	
	优胜奖

或单项奖
	20
	学院分团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	15
	学院分团委
	同上
	

	
	E类竞赛指由院级组织的各类创新创业竞赛
	获奖者
	20
	学院分团委
	同上
	

	
	
	参赛未获奖
	15
	学院分团委
	同上
	

	发表专著或论文
	出版专著
	90
	校团委
	期刊或专著复印件
	所发表专著或论文应与所学专业相关

	
	在国际核心刊物
	90
	校团委
	
	

	
	国际一般刊物
	60
	校团委
	
	

	
	国内核心刊物
	60
	校团委
	
	

	
	国内一般刊物
	30
	校团委
	
	

	如有多位作者，则按排名依次递减10个实践学时/篇，最少计10个实践学时/篇。

	在校期间取得发明专利证书
	发明专利
	100
	学院分团委
	专利证书
	

	
	实用新型
	60
	学院分团委
	专利证书
	

	
	外观设计
	40
	学院分团委
	专利证书
	

	如有多位获得者，则按排名依次递减10个实践学时/项，最少计10个实践学时/项。专利申请予以受理但未取得专利证书的实践学时按上述标准减半。

	获得科技成果奖项
	国家级
	一等奖
	120
	校团委
	证书或证明
	

	
	
	二等奖
	100
	
	
	

	
	
	三等奖
	80
	
	
	

	
	省级
	一等奖
	100
	校团委
	证书或证明
	

	
	
	二等奖
	80
	
	
	

	
	
	三等奖
	70
	
	
	

	如同一奖项有多位获得者，则按排名依次递减10个实践学时/项，最少计30个实践学时/项。

	注：各类竞赛、专著、论文、专利、科技成果等项目仅对权属单位为河南师范大学的认定实践学时。


5、社会工作与技能培训

	课程内容
	活动级别或获奖等级
	实践学时
	认定部门
	认定方式
	备注

	担任学生干部满一学期
	团支书、班长、团支委、班委
	5
	学院分团委
	证书或证明
	

	
	校院两级学生组织各部负责人、校内部门学生助理、挂职锻炼
	8
	校团委或学院分团委
	证书或证明
	

	
	校级组织主席团，省学联负责人
	10
	学院分团委
	证书或证明
	

	各种荣誉
	优秀团员、社会工作先进分子、暑期社会实践先进个人、模范宣传员、三好学生、校园之星提名
	校级
	5
	学院分团委
	证书或证明
	

	
	
	省级、国家级
	30
60
	校团委
	证书或证明
	

	
	优秀团干、三好学生标兵、模范学生干部、校园之星、十佳团员、十佳团干、优秀党员
	校级
	10
	学院分团委
	证书或证明
	

	
	
	省级、国家级
	30

60
	校团委
	证书或证明
	

	所在班团（社团）组织获得省级表彰
	当时负责人
	30
	学院分团委
	证书或证明
	

	
	其他骨干成员
	15
	
	
	

	所在班团（社团）组织获得国家级表彰
	当时负责人
	60
	学院分团委
	证书或证明
	

	
	其他骨干成员
	30
	
	
	

	获得各类专业技能与职业资格证书
	
	10
	学院分团委
	证书或证明
	一次性不累加


