“寻‘迹’践史，红色寻访”社会实践活动方案
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，特别是习近平总书记关于青年工作的重要思想，引领广大青年学生在社会实践中强化党史学习、坚定理想信念、站稳人民立场、练就过硬本领、投身强国伟业，进一步增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，为实现中华民族伟大复兴的中国梦汇聚磅礴青春力量。经研究，决定组织开展“寻‘迹’践史，红色寻访”专项暑期社会实践活动。
一、活动主题
青春“忆”百年
二、活动时间
2021年6月—10月
三、活动内容
1. “寻‘迹’践史·红色寻访”专项行动
组织青年学子重走红色足迹、追溯红色记忆、访谈红色人物、挖掘红色故事、体悟红色文化，感受党的红色精神伟力，引领学生继承革命传统，弘扬革命精神，传承红色基因，在社会实践中受到教育、坚定信念，形成有内容详实、情感丰富的心得体会，调研报告和影像图片等实践成果。
2.“凝聚青春力量·庆祝建党百年”专项行动
号召青年学子结合庆祝中国共产党建党100周年的历史契机，行走中国，深入基层，认识国情，感受中国发展速度，记录中国伟大成就，挖掘中国感人故事。同时可结合师大发展历史、学院专业特色，针对乡村振兴、民生改善、城市变迁、农村面貌、文化教育等方面展开调研。
四、活动安排
（一）筹备立项阶段（6月21日-7月5日）
各学院（部）团委按照工作要求，结合学院实际和工作基础，广泛发动学生开展社会实践，要为每个实践团队或个人配备1名指导教师全程指导实践，并签订《安全责任书》（见通知附件1）报各学院（部）团委备案。线上组队或个人实践项目均须报校团委备案，于7月5日前将《“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动项目申报书》及《“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动项目汇总表》（见通知附件6）加盖公章纸质版报送到校团委未来学院（309办公室），电子版发送到邮箱：hnsdtwcxsjb@163.com。
（二）集中培训阶段（7月10日-7月12日）
校团委组织行前思政课、调研方法与技巧、实践纪律及安全、实践工作宣传等培训。各学院（部）结合学校要求，根据工作实际，开展线上实践培训，确保参与实践的学生全覆盖。
（三）项目实施阶段（7月12日-8月20日）
实践团队或个人开展社会实践期间，每天向安全联络员报备安全情况，每天上报健康情况和定位情况。各学院（部）要组织、指导实践团队或个人做好宣传，通过各类媒体平台及时宣传实践动态、展示实践成效。
（四）实践总结阶段（8月21日-9月30日）
活动结束后，各实践团队或个人要认真总结实践成效和经验，并将总结材料报各学院（部）团委审核、评选。各学院（部）团委在认真做好院级评比表彰工作的基础上，择优推荐实践团队（不超过2项）参加校级总结评比。推荐参加校级评比的团队材料（见通知附件8）于9月11日前统一报送校团委未来学院办公室。
（五）评选表彰阶段（10月31日前）
学校组织评选社会实践优秀团队、先进个人、优秀成果，并进行表彰。
五、工作要求
（一）周密部署，突出育人实效。要坚守实践育人初心，加强统筹，周密部署，深化育人实效。有效引导青年学生深入基层受教育、长才干、作贡献。要积极推动实践成果转化，将与思想政治理论课教学内容结合紧密的调研报告转化为学术论文；将大学生拍摄的微记录进一步加工转化，形成主题鲜明、视角独特、青春励志、艺术性强的红色微电影作品。
（二）严格管理，守住安全底线。各学院（部）要切实担负起主体责任，始终把师生身体健康和生命安全放在第一位，有序组织各项实践活动。要加强过程管理和指导，选派教师指导实践，守好意识形态和安全稳定底线。要密切关注疫情形势变化、极端天气变化和服务地区的自然、地质条件，做好突发事件的应对预案与处置。
（三）加强宣传，扩大影响覆盖。各学院（部）要强化宣传意识，指导实践团队安排专人做好活动宣传，充分利用传统媒体和新媒体渠道，加强对活动中优秀个人和事迹、实践成果的宣传报道。
（四）强化信息报送，做好活动总结。各学院（部）要主动从社会实践活动的内容设计、组织方式等方面进行探索创新，及时做好经验总结。实践过程中，要及时将社会实践的简报、图片、经验材料、宣传材料报送至校团委宣传部；实践结束后，要积极开展“实践归来话收获”等主题活动，广泛分享实践感悟、实践经验和成果。

联 系 人：孙晓
联系电话：3329077
电子邮箱：hnsdtwcxsjb@163.com

共青团河南师范大学委员会
2021年5月25日






附件1：
“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动安全责任书
本人自愿参加河南师范大学“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动，并保证本人身体和心理状况适合参加本次社会实践，对本次社会实践的目的、性质、实践地的情况以及可能的风险有清楚的了解，详细阅读并全部理解教育部令第12号《学生伤害事故处理办法》和《“寻‘迹’践史，红色寻访”社会实践活动方案》的各项内容。在社会实践期间，本人保证将严格做好个人防护，自觉遵守国家法律法规和学校纪律，严格执行学校关于本次社会实践的各项规定：
1、增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，坚决抵制任何形式的宗教和邪教活动。
2、做好自身安全防护。严格遵守各级各地疫情防控的工作要求，就近就便开展活动，不进行任何形式和范围的线下聚集，不离开所在地市。严格执行个人健康状况“日报告”制度，做好个人防护。在外出开展活动时，主动征得监护人同意，并提前一天将外出安排告知实践调研队负责人、指导教师和安全联络员，同时尽量减少外出时间和活动范围。 
3、注意交通安全。乘坐客车时选择正规运输公司，不贪图便宜，不乘坐“黑巴”、“摩的”，保持通讯畅通；乘坐火车、轮船、飞机时必须遵守车站、码头和机场的各项安全管理规定。
4、注意人身财物安全。注意自身贵重物品的放置，乘坐车辆时，个人行李要放在视线之内的行李架上，以便随时观察。
5、尊重民风民俗。事先了解当地人的风土人情，尊重服务地的民族习俗和风俗习惯。
6、关注天气情况。注意防范雷雨、大雾、洪水、泥石流等恶劣天气，防止意外事故的发生。
7、严格遵守团队纪律。保证只在线上组建实践团队，加强组织纪律观念，同时严格遵守实践团队的组织纪律。
8、遵守国家法律法规，并严格遵守。
因个人违反相关法律法规和相关管理规定造成的人身损害、经济损失、各类纠纷由本人承担。因不可抗力、意外事件导致的自身人身伤害依据《学生伤害事故处理办法》（教育部令第12号）第十二条[footnoteRef:1]处理。 [1: 安全责任书要求A4纸张正反打印，手写签字生效，一式三份，本人保存一份，学院留存一份，校团委留存一份。
 第十二条 因下列情形之一造成的学生伤害事故，学校已履行了相应职责，行为并无不当的，无法律责任： 
（一）地震、雷击、台风、洪水等不可抗的自然因素造成的； 
（二）来自学校外部的突发性、偶发性侵害造成的； 
（三）学生有特异体质、特定疾病或者异常心理状态，学校不知道或者难于知道的； 
（四）学生自杀、自伤的； 
（五）在对抗性或者具有风险性的体育竞赛活动中发生意外伤害的；
（六）其他意外因素造成的。] 

本人已经详细阅读并认可本责任书，对整体内容和各项规定均无异议。
学院：                             
                                  年级：                     
                                  专业：                     
本人签字：                         
年    月    日

附件2：


“寻‘迹’践史，红色寻访”
专项社会实践活动

项目申报书
（团队项目）
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       所  在  学  院                          
       填  表  日  期                          




二○二一年五月
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盖  章
                             年  月   日


注：此表纸质版一式两份，与电子版一并上交。


附件3：


“寻‘迹’践史，红色寻访”
专项社会实践活动

项目申报书
（个人项目）






       项  目  名  称                          
       项 目 负 责 人                          
       所  在  学  院                          
       填  表  日  期                          





二○二一年五月




	项目基本信息
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盖  章
                             年  月   日


注：此表纸质版一式两份，与电子版一并上交。


附件4：
“寻‘迹’践史，红色寻访”
专项社会实践活动
结项申报书
（团队项目）
	项目基本信息
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意    见
	

盖  章    
                                 年   月   日   


注：此表纸质版一式两份，与电子版一并上交。
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附件5：
“寻‘迹’践史，红色寻访”
专项社会实践活动
结项申报书
（个人项目）
	项目基本信息
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意    见
	

盖  章    
                                 年   月   日   


注：此表纸质版一式两份，与电子版一并上交。


附件6：
“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动项目汇总表
学院：                  联系人：        联系方式：                          年  月  日
	项目名称
	项目起止时间
	项目成员
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附件7：
“寻‘迹’践史，红色寻访”专项社会实践活动项目结项汇总表
学院：                  联系人：        联系方式：                          年  月  日
	项目名称
	项目类别
	项目成员
	指导老师

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



附件8：
 “寻‘迹’践史，红色寻访”社会实践活动方案结项材料清单

1.《“寻‘迹’践史，红色寻访”社会实践活动方案项目结项申报书》
2.《“寻‘迹’践史，红色寻访”社会实践活动方案项目结项汇总表》
3.项目成果展示材料（如调研报告、活动纪实等）。
4.新闻宣传汇编材料（电视台、报刊、网络、微博、微信等）。
5.项目实施过程照片（最少5张，最多10张，照片拍摄规范，图像清晰，单张图片大于1M，突出活动主题）。
6.项目实施拍摄高清视频（选交。以光盘形式或U盘现场拷贝提交）。






